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KURYBISKUMO FENOMENAS: EDUKACINIS ASPEKTAS
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Siauliy universitetas

Anotacija

Straipsnyje analizuojama kiirybiskumo savoka, aptariami kirybiskumo tyrimai, kiirybiskos asmenybés
bruozai, kirybiskumo priklausomybé nuo zmogaus amziaus ir pateikiami kai kurie kirybiskumo ugdymo
aspektai. Tyrimas parodé, kad kiirybiskos asmenybés bruozai jvairiy autoriy traktuojami skirtingai, ir kad
nejmanoma iSskirti vienos kurios nors asmenybés savybés, pagal kurig bty galima atskirti kiirybingus
zmones nuo nekiirybingy. Ontogenetiniai tyrimai rodo, kad paauglystéje kiirybiskumas pasiekia pika, o
véliau su amziumi krenta, nors yra sri¢iy, kuriose sukuriami labai brandiis kiiriniai ir vélyvame amziuje.
Egzistuoja dvi konceptualiai prieStaringos mokslininky nuomonés apie galimybes ugdyti zmogaus
kiirybiskuma.

RaktaZodziai: kiirybisSkumas, kiirybiskos asmenybés bruozai, kiirybiskumo ugdymas.

Abstract

The article deals with the concept of creativity, creative researches, features of a creative personality,
discusses dependence of creativity upon a person’s age and some aspects of creativity training. The research
showed that the features of a creative personality are differently interpreted and not a single one can mark
creative people. Ontogenetic studies show that creativity reaches its peak in adolescence and later becomes
less expressed although in some spheres mature works are created later in life. Two conceptually
contradicting opinions about the development of creativity exist among researchers.

Keywords: creativity, features of a creative personality, development of creativity.

Tyrimo tikslas. Istirti kirybiSkumo fenomena 1. Karybiskumo sgvoka
edukaciniu aspektu.

Tyrimo uZdaviniai: Kirybiskumas (angl. creativity) — plati psicholo-
1. I8analizuoti kirybiskumo savoka psichoeduka-  giniy ir pedagoginiy tyringjimy sritis.

ciniame kontekste. Kirybiskumas psichologijoje suvokiamas labai
2. Apzvelgti Siuolaikinius kiirybiskumo tyrimus. ivairiai. Daugelis autoriy sutinka, kad karybisku-
3. Aptarti kiirybiskos asmenybés bruoZzus. mas — tai asmenybés ypatybé, padedanti atrasti nau-

4. Tsanalizuoti kiirybiskumo vystymosi ontogenezg.  ja. Kirybiskumas — i§imtinai zmogiSkas bruozas ar
5. Apzvelgti  karybiskumo ugdymo problema zmogaus veiklos riisis (Mrevlje, 2004).

Siuolaikinéje psichologijoje ir pedagogikoje. Kiarybiskumui budingi ypatingi rezultatai arba
Tyrimo metodas: lyginamoji edukacinés litera- pasiekimai, originallis ir nepakartojami ir tuo pat
tiros analizé. metu atitinkantys socialinius ir estetinius poreikius
Tyrimo aktualumas (Botwinick, 1984).
Kas yra kiryba, kiirybiskumas, kiirinys? Sie Pasak H. Gardner (1993), néra visapusisko kiry-

klausimai jaudina mokslininkus jau tikstan¢ius me-  biSkumo: Zmonés yra kiirybiski tik tam tikroje srity-
ty. Daugiausia darby Sia tema atlikta XX amziuje, o je. Taciau kiekviena kiirybos sritis apima ,,iSradimo*
intensyviausiai koirybiSkumas imtas tirti per paskuti- savoka (Woolfolk, 1980). Atsitiktinis dazy islieji-
niuosius 50 mety. Nors apie kirybiskumg priraSyta mas, nors ir yra naujo dizaino, néra kiiryba tol, kol
daugybé knygu ir paskelbta tikstanciai straipsniy, menininkas neatpazista ,atsitiktinumo“ potencijos,
karybiskumo fenomenas iki $iol licka mislingas. Kas  nenaudoja dazy liejimo technikos samoningai, kad
tai — asmenybés bruozas, mastymo ypatumas, elge- sukurty naujy darby (Weisberg, 1993). Daznai me-
sio biidas, gebéjimas spresti problemas, kelti hipote-  nas siejamas su kiirybiskumu, taciau kiekvienas da-
zes ir generuoti idéjas, o gal tai jgimtas talentas ar  lykas gali turéti kiirybiSkumo apraisky, jei yra atlik-
aplinkos poveikio rezultatas? tas nejprastai, netradiciskai.

Kurybiskuma daugiausia tiria psichologijos Neretai kirybiSkumas siejamas su geb¢jimu
mokslas, ta¢iau pedagogikoje jis ne maziau aktualus.  sprgsti problemas. Problemu sprendimo efektyvu-
Jau seniai svarstoma, ar zmogy galima pedagoginé- mas labiausiai priklauso nuo geb¢jimo esancia infor-
mis ir kitomis priemonémis padaryti kiirybiSkesnj, ar ~ macija pritaikyti labai greitai ir jvairiais buidais. Tai
galima sudaryti salygas jo karybiSkumui atsiskleisti, — sugebéjimas i problema pazvelgti nauju kampu, rasti
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nestandartiniy sprendimy, pastebéti tai, ko kiti ne-
pastebéjo (Hill, 2000).

Kiryba reikty suprasti ne vien kaip mening,
moksling ar techning veikla. Ji aptinkama daugelyje
sri¢iy. Problemas taip pat galima spresti kiirybiskai.
Daugelis psichology kiirybiskuma sieja biitent su ge-
béjimu spresti problemas. J. P. Guilford (1950) ka-
rybiskuma tapatino su divergentiniu mastymu, kuris
reiSkiasi sugebéjimu kurti jvairiausius problemy
sprendimo variantus ir turi 4 dimensijas: gausumo,
originalumo, lankstumo ir detalumo.

Kalbant apie kiiryba, reikty atsiminti, kad zmo-
gaus kiiryba gali pasireiksti ne tik jo veikloje, darbo
rezultatuose, bet ir elgesyje, bendravime, darbo vie-
tos organizavime ir t. t. Ir | tai reikéty nepamirsti at-
kreipti démesi, jei norima pastebéti kiirybingus zmo-
nes.

J. P. Guilford pirmasis intelekto struktiroje is-
skyre keturis kiirybiskumo veiksmus:
mastymo lankstuma, sugebéjima lengvai per-
tvarkyti turima patirtj, keisti savo pozitrj, 1a-
kescius, nuostatas,
sklanduma, kaip laisva naujy idéju kiirima,
originaluma, pagrista tolimomis asociacijo-
mis,
detaluma bei isbaigtuma.
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Visuminiame kiirybingumo modelyje i$skiriamos
S§ios zmogaus savybeés:

e sugebéjimas kurti nauja, neiprasta produkta,
kuris ,,atrandamas“ isigilinus i problema ir
daZniausiai staigios izvalgos (insaito) metu,
neribotas jvairios informacijos priémimas ir
samoningumas,
didelis lankstumas analizuojant bei formuo-
jant sprendimus ir nejprastas asociacijas,
informacijos pertvarkymas pasitelkiant Zinias,
patyrima, vaizduotg,
sintez¢ — duomeny elementy, struktiiry per-
tvarkymas { nauja vientisa darinj — geStalta,
forma, figlira, pavidala,
detalumas, blidingas galutiniam rezultatui,
produkty svarba ir i§skirtinumas.

Reminatis naujausiais tyrimais, nustatyta, kad k-
rybiskumo negalima sieti su vienu kuriuo nors zmo-
gaus ypatumu. Vokieciy psichologas K. Urban (1990)
teigia, kad kiirybos produktas priklauso nuo kiirybis-
kos asmenybés, kiirybos proceso ir problemos. K. Ur-
ban taip vadinamas 4P modelis (Problem — Person —
Process — Product) pateiktas 1 paveiksle (cit. pagal
Grakauskaite-Karkociene, 2002).

1 pav. Asmenybés, problemos, proceso ir produkto saveika pagal K. Urban

Kirybiska asmenybé, pasak K. Urban, pasizymi
ne tik kognityviniais sugebéjimais, bet ir asmenybés
bruozy visuma; kiirybos procesas apima ne tik jos
fazes, bet ir jvairius informacijos gavimo bei naudo-
jimo lygius, konvergentini bei divergentini masty-
ma; problema pasirenkama gana laisvai, apibréziant
ir numatant btidus jai i§spresti.
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K. Urban nurodo ir pagrindinius karybiskumo
komponentus: motyvacija, divergentini mastyma, to-
lerancija neapibréZtumui, sugebéjima atlikti uzduoti,
specialigsias zinias, gebéjimus ir jgidzius, bendra-
sias zinias.

Visi §ie komponentai glaudziai siejasi vienas su
kitu (2 pav.).
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MOTYVACIJA

* Smalsumas
* Naujumo poreikis
* Saviraiska...

SUGEBEJIMAS
ATLIKTI UZDUOT]

DIVERGENTINIS
MASTYMAS

* Lankstumas
* Originalumas
* Detalumas...

* Atkaklumas SPECIALIOSIOS » Konvergentinis,

* [Stvermé ZINIOS, loginis mastymas

¢ Démesio GEBE_JIMAI IR ¢ Analizé
koncentracija... IGUDZIAI

TOLERANCIJA
NEAPIBREZTUMUI

* Nebijojimas rizikuoti
* Nekonformizmas
* Humoras...

BENDROSIOS
ZINIOS

2 pav. Kiirybiskumo komponentai pagal K. Urban

Pagal R. Sternberg (1985, 1990) triarching inte-
lekto teorija, susidedancia i§ analitinés, kiirybineés ir
praktinés daliy, kiirybiSkumas apima naujos patirties
kaupima. Intelektualusis elgesys, pasak Sios teorijos
autoriaus, charakterizuojamas izvalga (insight), ar
gebéjimu efektyviai elgtis naujose, nepatirtose ap-
linkybése, ir automatizmu (automacity), t. y. sugebé-
jimu tapti produktyviu ir nepriklausomu, automatis-
ku mastymo ir problemy sprendimo srityse.

2. Siuolaikiniai kiirybi§kumo tyrimai

Pirmieji karybiskumo tyrimai daugiausia buvo
nukreipti i Zymiyju meninky gyvenima ir kiryba
(Sternberg ir Lubart, 1996). Toks poziiris ribojo ku-
rybiskumo tyrimus, nes genialiy Zzmoniy néra daug,
o kiirybos procesa sudétinga tirti laboratorijoje. XX
amziaus antroje puséje atkreiptas démesys ir i kas-
dienio kirybiskumo apraiskas, nors kai kurie moks-
lininkai nelinke kasdieni kiirybiskuma ir mena tapa-
tinti.

Kirybiskumas paprastai nustatomas psichometri-
némis priemonémis ir biografinio, arba istorinio, ty-
rimo metodais jvertinant faktinius kiirybinius pasie-
kimus (Simonton, 1990). Standartiniai intelekto tes-
tai kirybiSkumo negali jvertinti. Jie daZniausiai
orientuoti i konvergentini mastyma, kuris pateikia
vieng vieninteli atsakyma i uzduota klausima. Diver-
gentinis, prieSingai negu konvergentinis, mastymas
pasireiskia ieSkant problemos alternatyviy sprendi-
my ar kuo daugiau jvairiy atsakymo varianty. Batent
todél, ivertinant divergentini mastyma, galima nusta-
tyti kiirybiskumo lygi.

Kirybiski zmonés gali biiti atpazistami ne tik i$
divergentinio mastymo testy jverciy, bet ir remiantis
kvalifikuoty eksperty nuomone ar pagal tai, kiek
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daznai jie minimi (Botwinick, 1984), taCiau toks
ivertinimas kelia nemazai abejoniy dél validumo
(Botwinick, 1984; Simonton, 1990). Be to, néra vie-
nareik§meés nuostatos, kas yra kiirybisSkumas ir kaip
nustatyi, kas yra kiiryba, o kas —ne.

M. A. Runco (2004) pazymi, kad per paskutinius
20 mety zymiai padaugéjo tyrimy, susijusiy su kary-
biskumu. Tiriamos kiirybiskumo sasajos, kiirybiskos
asmenybés bruozai, kiirybos produktai ir kiti $io
proceso aspektai. Pazymima didelé¢ kiarybiskumo
nauda tiek asmenybei, tiek visuomenei.

G. V. Mrevlje (2004) tyring¢ja karybiskumo feno-
meng K. G. Jung ir S.Freud koncepciju Sviesoje,
norédamas apibrézti skirtumus tarp spontanisko,
ekspresyvaus, produktyvaus, iSradybisko ir novato-
risko kurybiskumo. Autorius nustaté intelekto, origi-
nalumo, nekonformizmo, destruktyvumo, proto lais-
vumo itaka kiirybos procesui. G. V. Mrevlje, pléto-
damas E. Neumann teigini, kad zmogaus kairybisku-
mas negali biiti suprastas vien kaip sociogenetiniy
faktoriy rezultatas, daro iSvada: tik atsizvelgus i
K. G. Jung kurybiskumo supratima, galima visiskai
suprasti  kiirybos proceso visumini ontologini
pagrinda.

Zmonija gyvena riboty istekliy pasaulyje, todél
gamybos efektyvumas ir produktyvumas yra nepa-
prastai svarbis jos iSlikimui ir raidai. S. Alshallash
(2004), tyrinédamas, nuo ko priklauso produktyvu-
mas medicinos istaigose, nustaté, kad jo didinimo
strategijos sekmé priklauso nuo darbuotojy isiparei-
gojimy, pasitenkinimo darbu, igiidziy ir motyvaci-
jos.

E. Lauronen ir kiti (2004), apzvelge daugybg at-
likty tyrimy, paskelbty Medline, PsycINFO ir kitur,
nustaté, kad néra aisSkaus rysio tarp kurybiskumo ir
protinio sutrikimo, rySys neaiskus tarp ivairiy proti-



niy sutrikimy ar atskiry kiirybiskumo formy. Tyriné-
tojai daro iSvada, kad kai kuriy asociacijy tarp kiry-
biskumo ir protinio sutrikimo visgi yra, ta¢iau prie-
Zastinio rysio kryptis lieka miglota.

G. Fischer (2004) i§ Kolorado universiteto (JAV)
savo darbe teigia, kad sudétingos Siuolaikinés prob-
lemos reikalauja tokiy ziniy, kuriy negali turéti vie-
nas zmogus, o problemy sprendimui reikalingos Zi-
nios yra iSmétytos jvairiose srityse ir netgi priesta-
ringos. Tokia ziniy asimetrija suteikia pagrinda so-
cialinei kiirybai. Socialing kiiryba skatina naujomis
technologijomis grindziama rysiy technika, kuria re-
miantis galima spresti sudétingas problemas. Kolo-
rado universiteto darbuotojai sukiiré ir jvertino no-
vatoriSka naujomis techologijomis grindziama pro-
blemy sprendimo metodologija.

3. Kiirybiskos asmenybés bruozai

R. J. Sternberg (1990) nurodo, kas biidinga kiiry-
biskai asmenybei:

o intelektiniai gebéjimai (geb¢jimai izvelgti ir
apibrézti problemas, numatyti ju sprendimo
strategijas),
kiirybos srities zinios, be kuriy nejmanoma
sukurti nauja,
kuriantis mastymo stilius, gebantis formuluoti
savas taisykles, o ne naudotis jau sukurtomis,
daugiareikSmiskumo tolerancija ir kitos savy-
bés,
vidiné motyvacija, poreikis kurti ne deél kity
zmoniy jvertinimo ar palankumo.

Kiti mokslininkai nurodo, kad kiirybinga asme-
nybé pasizymi poreikiu kiirybai, dideliu emocionalu-
mu, nepaprastu pasitikéjimu savimi, Zaismingumu,
darbstumu, kritiSkumu, orientacija i save, zZingeidu-
mu, smalsumu, savarankiSkumu.

H. Gardner (1993) kiirybiska asmenybg apibrézia
kaip zmogy, kuris nuolat sprendZzia problemas, kuria
naujus produktus ar formuluoja tokius naujus klausi-
mus, kurie iSkart priimami tam tikroje kultiiringje
aplinkoje.

P. Estingoy (2003) apraso Charles Richet tyrimus
hipnozés, nefrologijos, termoreguliavimo ir psycho-
fiziologijos srityse. C. Richet nustaté, kad labiausiai
kiirybiski atradimai yra kartu ir labiausiai netikéti ar
sunkiai nuspéjami. I§ kiir¢jo jie reikalauja drasos,
iniciatyvos, minties aStrumo, ypatingos proto nepri-
klausomybés ir nemazo atstumo nuo praktiniy rezul-
taty iSlaikymo.

A. JacikevicCius sitilo atskirti kurianciq asmenybe
nuo kirybiskos, kuri gali ir nepasiZzyméti reikSmin-
gais visuomenei rezultatais. Kurian¢iomis laikomos
asmenybes, kurios duoda naujy ir reikSmingy pro-
dukty jvairiose mokslo, meno, technikos, darbo or-
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ganizavimo ir kitose srityse. Kurianti asmenybé tam
tikra prasme trikdo visuomenés ramybe, griauna nu-
sistovéjusias normas, daznai pasireiskia ,,iSsiSokélis-
ka* elgsena, bet kartu ji kuria kultiiros ir civilizaci-
jos pazanga.

Ne kiekviena kad ir didele kiirybing potencija tu-
rinti asmenybé sukurs kazka labai vertinga. Tam,
kad asmenyb¢ atsiskleisty, kartais reikia tinkamy sa-
lygu, palaikymo ar atvirk§¢iai — didZiulio visuome-
nés priesiSkumo. I§ kitos pusés, sunku nustatyti, ar
zmogus labai gabus. A. JacikeviCius teigia: kad k-
rybinga asmenybé tapty kurianti, reikia sudaryti jai
palankias salygas.

Tiriant, kokiomis savybémis pasizymi kiréjai,
buvo lyginami panasaus intelekto kiirybiski ir ma-
ziau kiirybiski zmonés. Tyrimai parodé, kad kairéjai,
budami brandzios asmenybés, pasizymi kai kuriais
vaikiskais bruozais: nuoSirdumu, emocingumu, im-
pulsyvumu, rySkia vaizduote. Kiirybiskas zmogus la-
bai imlus informacijai, linkgs dominuoti tarp kity,
pasitiki savimi, yra iniciatyvus, nelabai linkgs skai-
tytis su kity nuomone ir siekti jy pritarimo. Jam
svarbiausia — jo darbo esmé¢, dziaugsmas, kurj teikia
pats kiirybos procesas.

Vadinasi, kiirybiskam Zzmogui yra labai svarbi
vaizduoté, emocingumas, imlumas informacijai, ini-
ciatyvumas.

Amerikie¢iy mokslininkas J. Stiger apklausé 45
JAV ir kity Saliy mokslo ir technikos univeristety
specialistus ir pastebéjo, kad labai sunku nustatyti
zmogaus kiirybing potencija (Papalia, Camp, Feld-
man, 1996). Néra kurio nors vieno asmenybés bruo-
7o, pagal kuri galima bty kiirybingus atskirti nuo
nekiirybingu. Mokslininkas nustaté, kad daugelis vi-
suomengje vyraujan¢iy nuostaty i kiirybingus Zzmo-
nes néra teisingos. Pasak J. Stiger, kiirybiskai asme-
nybei nebiidingos: keistenybés kasdieniniame gyve-
nime, rizika ir avantitirizmas, aukstas IQ, kokybiskas
profesinis pasirengimas.Kas bidinga kirybiskai
asmenybei? Pirmiausia tai mastymo
nepriklausomybé nuo autoritety ir proto lankstumas.

Kas yra proto lankstumas? C. Schooler (1990)
proto lankstumg apiblidina kaip galimybe¢ jvertinti
ivairius poziiirius ir galimybes bei rasti alternatyvius
pazintiniy problemy sprendimus. K. W. Schaie
(1990) nustaté, kad proto lankstumas (prieSingai ri-
gidiskumui) susijes su geresniais pazintiniais gebéji-
mais vyresniame amziuje. Si savybé grei¢iausiai vei-
kia kartu su daugeliu kity kintamyjy. Pavyzdziui, su-
détinga aplinka gali reikalauti proto lankstumo ir
kartu ji skatinti (Schooler, 1990). Ypatingy pastangy
reikalaujanc¢ios darbo salygos, leidZianc¢ios savaran-
kiskai atlikti sudétingas uzduotis, lavina proto lanks-
tuma, o tokiy galimybiy neturintis darbas ji slopina
(Schooler, Mutalu ir Gates, 1999).

Pranciizy mokslininkas Z. Adamaras (pagal Be-
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resnevi¢ieng, 1995), nagrinédamas mokslinius atra-
dimus bei menininky kiiryba, pastebé¢jo daug pana-
Sumy ir padaré iSvada, kad visa kirybos procesq ga-
lima suvesti i keturis etapus.

Pirmasis etapas — ilgas samoningas problemos
sprendimas. Jo metu kombinuojami jvairQis elemen-
tai, i§ daugybés minciy (vaizdu, garsy, Zodziy) kiiré-
jas turi atrinkti tas elementy kombinacijas, kurios
tikrai naudingos, o kitas — atmesti. Pavyzdziui, mate-
matikas A. Puankaré dvi savaites samoningai sudari-
néjo jvairias kombinacijas, bet be rezultaty: ,,Ilgai
sprendgs problema, a$ i§vaziavau | geologing ekspe-
dicija, kuria organizavo kalny mokykla. Kelionéje
pamirSau savo darba. Atvyke i kalny miestelj, sédo-
me | omnibusa ir, kai émiau lipti { ji, 1 galva atéjo
idéja, atrodyty, be jokiy pastangy i§ mano pusés®.
A. Puankaré¢ daro iSvada, kad po pirmojo kiirybinés
minties etapo prasidéjo antrasis etapas, samoningai
sukurty idéjuy atranka vyko pasamongje. Pasamoné
tesia pradéta darba, sukurdama nejtikétinas variaci-
jas, naujas konstrukcijas. Zmogus §io pasamoninio
darbo etapo metu gali ilsétis, vykti | keliones ar pa-
nasiai, visiSkai nejausdamas, kad jo samoningai pra-
détas problemos sprendimas tebesitesia. Sis etapas
dar vadinamas inkubacija. ISoriskai tai primena tarsi
pauze kiirybinio mastymo procese.

Treciasis etapas vadinamas ,nuSvitimu® arba
iZvalga (insaitu). Idéja i§ pasamonés staigiai, netiké-
tai, su tvirtu isitikinimu, kad yra teisinga, nusviecia
kiiré¢jo prota. Kartais nusvitimas kyla atsipalaidavi-
mo biisenoje (paryciui arba vakare, snaudziant).

Kiirybingumas

A

Idéjai nusvitus, kiiréjas pereina | galutinj, ketvir-
taji, jau sgmoningq darbo etapq, kuriame idéja pa-
tikrinima, jrodoma, kad ji yra teisinga. Padaryti
sprendimai bei atradimai pagrindziami jau turimo-
mis mokslo Ziniomis.

4, Kiirybiskumo vystymasis ontogenezéje

Kaip kinta kirybisSkumas su Zmogaus amziumi?
Siam klausimui gvildenti taip pat skirta nemazai ty-
rimy. Pastebéta, kad kai kurie Zmonés lieka kiirybin-
gi netgi brandZziame ar senyvame amziuje. I§ istori-
jos zinoma daugybé kiirybingos senatvés pavyzdZziu.
Sofoklis baigé drama apie Edipa biidamas devynias-
desimties, 69-eriy mety Cervantesas baigé raSyti
,Don Kichotg“, Claude Monet émé tapyti garsiasias
vandens lelijas, sulaukgs septyniasdeSimties, Miche-
langelo produktyviai kiiré ir tapé iki pat mirties (nu-
gyveno 89 metus), biidamas 73 mety Verdis sukiiré
,Otela™...

Nuo Quetelet darby 1935 m. prasidéjo sistemingi
kirybiskumo tyrimai. H. C. Lehman (1953) savo
knygos ,,Amzius ir pasiekimai® apibendrina 20 mety
trukusius tyrimus. XX a. pabaigoje Zymiai padidéjo
tyrimy $ioje srityje (Simonton, 1991).

Empyriniais steb¢jimais nustatyta, kad daugelio
zmoniy kiirybingumas auga gana sparciai, apie 40—
uosius metus pasiekia vir§iing, o paskui laipsniskai
mazéja (Simonton, 1988). Kirybiskumo priklauso-
mybé nuo amziaus parodyta 3 pav.

»

>

Karjeros amzius

3 pav. Kiarybiskumo priklausomybé nuo amziaus

Deél jvairiy priezas¢iy konkretaus individo kreive
gali neatitikti grupés duomeny. D. K. Simonton tei-
gia, kad tiksliau buity brézti laikantis ne zmogaus
amziaus, o ,,karjeros amziaus“: individai, savo karje-
ra pradéjg 25 m. amziaus, kiirybiskumo virsiing gali
pasiekti ketvirtosios deSimties pabaigoje, o pradéje
darbuotis savo srityje véliau, produktyviis gali biti
vélesniame amziuje.
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Amzius, kuriame pasiekiamas didziausias kary-
biskumas, dar priklauso ir nuo veiklos srities. Tokio-
se srityse, kaip poezija, matematika, teoriné fizika,
auksCiausiy rezultaty pasiekiama anksti (tarp
20-30 mety), o veliau produktyvumas krenta (Den-
nis, 1966; Simonton, 1975). Psichologijoje ir so-
ciologijoje iSkylama apie 40-uosius metus, veliau
pasiekimy lygmuo mazéja (Horner, Rushton ir Ver-
non, 1986). Rasytojai, filosofai, istorikai ir moksli-



ninkai auksCiausiy rezultaty pasiekia dar véliau (Si-
monton, 1975). Tokie skirtumai aiSkinami tuo, kad
vienoms kirybos sritims reikalingas jaunatviskas
verzlumas, entuziazmas, kitoms — ilgus metus kaup-
ta patirtis.

D. K. Simonton (1989) savo straipsnyje ,,Gulbés
giesmés fenomenas® pateikia 172 senyvo amziaus
kompozitoriy sukurty 1919 klasikiniy kiiriniy anali-
zg ir daro i8vada, kad gyvenimo pabaigoje kompozi-
toriy kiiryba galima pavadinti ,,gulbés giesme* arba
paskutinio darbo efektu. Senatvéje sukurti muzikos
kiiriniai dazniausiai yra trumpi, paprastesni ir santi-
resni nei anks¢iau sukurtieji, taciau auksto estetinio
lygio, todél labai vertinami. Tokio lygio kirinius
imanoma sukurti tik turint nemaza kiirybing patirti.
,»Qulbés giesmés* reiskinys patvirtina, kad vyresnia-
me amziuje jmanoma kiirybiskumo ir iSminties inte-
gracija, ir paneigia nuomong, kad su amziumi kiry-
binés jégos senka. D. K. Simonton kelia hipotezg,
kad senatvéje kiirybinis pakilimas gali kartotis, nors
ir mazesniu lygiu. Mokslininkas teigia: ,,Paskutinéje
gyvenimo pakopoje dazniausiai esama fenomenalaus
kiirybiskumo* (1991).
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Dauguma psichology dar neseniai tikéjo, kad in-
telektiniai sugebéjimai pasiekia pika apie 20-tuosius
Zmogaus gyvenimo metus ir laikosi mazdaug vieno-
dame lygyje iki 30 m. ar ilgiau, prie§ pradédami
kristi vidutiniame ar vyresniame amziuje. Toks po-
zitiris | intelekto ir amziaus koreliacija priklauso nuo
to, kaip apibréziamas intelektas. Vienas zmogus la-
biau gabus vienoje srityje, kitas — maZiau. Si suge-
béjimy mozaika gali keistis per visa gyvenima.
Vieni sugeb¢jimai gali biiti ugdomi, o kiti — ne.

R. B. Cattell (1965) ir J. L. Horn (1967, 1968) is-
skyré dvi intelekto riisis, kurias pavadino ,,fliuktuo-
janciu® ir ,,susiformavusiu® (4 pav.). Kintantis inte-
lektas padeda spresti naujas, nejprastas problemas.
Jis apima trumpalaikg¢ atmintj, psichini judruma, gy-
vuma, mastymo greituma, sugebé¢jima isivaizduoti
objekta erdvéje ir t. t. Si intelekto rasis nesiremia
nei Ziniomis, nei kultiira. Kintantis intelektas pasie-
kia pika paauglystéje ir pradeda 1étai ir nuolat kristi.
Taciau Sio kritimo Zzmogus gali ir nepastebéti, dél
vienokiy ar kitokiy kompensaciju.

Susiformaves intelektas

Kintantis intelektas

>

4 pav. Susiformavusio ir kintanc¢io intelekty kitimo priklausomybé nuo individo amziaus

Tai bendras désningumas, taciau galimi dideli in-
dividualis skirtumai.

Tuo tarpu susiformaves intelektas, priesingai, re-
miasi Ziniomis ir jgidziais, kultiira. Susiformavgs
intelektas apima gebéjima apibrézti savokas, taikyti
zinias, kitus verbalinius (kalbos) sugebéjimus, kurie
priklauso nuo patirties ir su amziumi plétojasi.

Kaip rodo R. B. Cattel ir J. L. Horn tyrimai, kin-
tantis intelektas, amziui didéjant, mazeja. Naujausi
tyrimai, besiremiantys §ia teorija, pateikia prieSingy
rezultaty. Pavyzdziui, kiny (Dai ir kiti, 1994) tyrimai
rodo, kad kintantis intelektas vyresniame amziuje
mazéja, o susiformaves nepakinta (jo dalis), t.y.
verbaliniai sugebéjimai netgi kiek padidéja.

Kiti autoriai (Bickley ir kiti, 1995), tyrinéjantys
amziaus jtaka intelektui, bando sujungti Ch. Spear-
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man ir R. B. Cattel ir J. L. Horn teorijas ir, iStyrg 2—
90 mety amziaus grupg, pastebi, kad amzius neturi
itakos kognityviniams sugebéjimams.

Taigi negalima vienareikSmiskai atsakyti, kokia
itaka amzius daro intelekto vystymuisi.

5. KiirybiSkumo ugdymo problema Siuolaikinéje
psichologijoje ir pedagogikoje

A. Jacikevicius apklausé daugeli Zymiy Lietuvos
karéjy, norédamas nustatyti salygy optimaluma ku-
rian¢ioms asmenybéms formuotis. Pasak A. Jacike-
viciaus, reikia skirti kuriancia asmenybg nuo dirban-
¢ios (kuri duoda ne nauja produkcija) ir nuo kiry-
bingos (kuri gali ir nepasizyméti visuomenei reiks-
mingais rezultatais).
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Medziaga A. Jacikevicius rinko i§ mokslo ir meno
srityse pasizyméjusiy asmenybiy (pavyzdziui, kom-
pozitoriaus ir muzikologo J. Juzeliino, pedagogo
B. Bitino, matematiko B. Bal¢yc¢io, medikés E. Gri-
nien¢s, filosofo B. Genzelio ir daugelio kity). Tyrima
atliko steb¢jimo bendraujant, interviu ir ankety meto-
dais. Zemiau pateikti respondenty pasitlymai apie pa-
keitimus miisy visuomenéje, Seimoje ir mokykloje,
kurie leisty formuotis kurian¢ioms asmenybéms.

Apklausti asmenys i§ bendry visuomeniniy
aplinkybiy pirmiausia i$skiria materialines ir laiko
salygas. Kuriantieji asmenys turi biti materialiai
nuo nieko nepriklausomi, neapkraunami smulkiais
techniniais darbais, visuomeninémis pareigomis,
namy reikalais ir kt.

Antra vieta pagal reikSminguma uzima visuome-
nés poreikiy ir laisvés kiirybai reikalavimai. Sitloma
labiau reklamuoti kiirybos butinuma, sudaryti saly-
gas darbams publikuoti, eksponuoti. Ne raginimai, o
aplinkos blitinumas aktyvina kurti. Kiiryba skatina ir
vidinis konfliktas, net vargas ir klifitys, bet ne pa-
nieka. Kartu biitina Salinti paradi§kumg ir biurokra-
tiska reglamentavima. Be S§iy rekomendacijy,
minétos kitos: kelti kairéju prestiza ir teisingai
vertinti juy darbus, remti novatorius ir nesaugoti juos
nuo klaidy, kiréjus vertinti ne pagal uzimamus
postus, o pagal rezultatus, maziau kritikuoti, daugiau
teigiamai vertinti kiiryba, saugoti kiiréjus nuo
pseudo karégjy ir vadovaujanéiy  institucijy
reglamentavimo.

Seimoje reikéty kuo maziau visokiy ,,tabu®, pa-
mokymy, isakymy, daugiau atradimo dziaugsmu.
Anksti jtraukti vaikus | tévy veikla. Tévams daugiau
dainuoti ir muzikuoti kartu su vaikais, sudaryti gali-
mybes prisiliesti prie jvairiaus meno. Vaikams padé-
ti anksti susirasti hobi. Kartu keliauti ir kuo daugiau
parodyti. Dauguma respondenty pazymi bitinuma
jau ikimokykliniame amziuje labiau pasitikéti vaiko
asmenybe, lygiagreciai keliant jo atsakomybés uz
savo poelgius lygius.

Mokykloje kol kas nesudarytos salygos kurian¢iy
asmenybiy formavimuisi. KiarybiSkumui Zalingas
mokyklose isivyraves paradiSkumas, biurokratinis
diktavimas, bauginimas. Mokiniai turi jausti mokyk-
loje, kad gyvenimas yra ne prievarta, baime, o laimé
(E. Balcytis). Mokytojai turi biiti ne komanduojan-
tys valdininkai, o draugai. Mokykla turi atsisakyti
visokiy ideologiniy dogmuy ir kanonuy, pasitikéti
moksleiviy asmenybe, leisti laisvai keistis nuomoné-
mis. Sitloma | mokymo turinj jtraukti daugiau hu-
manitariniy dalyky, Zymiai sumazinti mokymo kri-
vius. Sumazinti moksleiviy globa.

Sugebancius kurti vaikus mokyti individualiai, o
nesugebandius ruosti darbo veiklai. Sis A. Jacikevi-
¢iaus suformuluotas pasitilymas prieStarauja pasku-
tiniyjy mety tyrimams. Pastebéta, kad gabesnius vai-

86

kus (pvz., turin¢ius aukstesnj 1Q) atskyrus nuo savo
bendraamziy i atskiras mokymo grupes, galima su-
laukti neigiamy pasekmiy. Laikantis pozitrio, kad
menkesniy gebéjimy vaikai negali mokytis pagal su-
détingesne programa, padidéja atotriikis tarp gabes-
niy ir maziau gabiy moksleiviy, o tai savo ruoztu ga-
li privesti prie socialinio atotriikio. D¢l to Japonijoje
ir Kinijoje, atsisakius tokio skirstymo pradinése kla-
sése (Stevenson ir Lee, 1990), mokymosi rezultatai
nebuvo geresni uz panaSaus lygio moksleiviy, kurie
nebuvo atskirti. T. Noland (1986) ir J. Oakes (1989)
tvirtina, kad skirstymas i klases pagal gabumus i§
tikryju menkina visy moksleiviy savivaizdj. Carne-
gie jaunimo raidos tarybos (1989) ataskaitoje toks
mokymas smerkiamas, jis net laikomas didele zala
darancia mokykly praktika.

Daugelis tyrinétoju pazymi, kad kiekvienas zmo-
gus gali tapti kiirybingas, atrasti kazka nauja.

Dar S. Freud (1959) nustaté Zaidimy reik§me kiiry-
biskumui ugdyti. Stebédamas zaidziancius vaikus, jis
izvelge, kad jie elgiasi taip pat, kaip ir kiirybiskas ra-
Sytojas, vaizduojantis menamus pasaulius. D. F. Bjork-
lund (1989) pastebéjo, kad jaunesniyjy klasiy moks-
leiviai yra kur kas kurybiSkesni, jei prie$ testavima
galéjo pazaisti.

Kirybiskam problemy sprendimui jtakos turi ir
instruktazas, kuriame mokoma buti kirybiskam.
D. G. Myers, prie§ duodamas testa 78 tiriamiesiems,
perskaité paskaita apie tai, kaip reikia mastyti. Jis
paaiskino tokius dalykus:

e jprastais biidais negalima iSspresti sudétingy
problemu,
problemos nebiity sudétingos, jei jas galima
biity i$spresti naujais budais,
biitina iSsiverzti i$ rutinos ir galvoti apie nau-
jus dalykus,
sprendZiant problema, reikia nustatyti sunku-
mus ir juos jveikti,
jei problemos nepavyksta i§spresti, reikia jos
atsisakyti ir ieSkoti naujos,
sprendZiantysis turi laisvai mastyti ir negaisti
laiko su nesékmingais biuidais.

Tokios bendro pobiidzio taisyklés padéjo tiria-
miesiems geriau i§spresti duotus uzdavinius.

Nepaisydamos savo deklaruojamy vertybiy, dau-
gelis mokykly linkusios slopinti kiirybiskuma arba
jo lavinimui neskiria jokio démesio. Mokytojai arba
neturi motyvacijos lavinti moksleiviy kiirybiskuma,
arba nesugeba to daryti, arba neturi specialiy ziniy
ar programy, kurias jie galéty pritaikyti savo moki-
niams,

Kol kas dar diskutuojama, ar tikslinga { mokymo
programas jvesti specialias kirybiskuma ugdancias
disciplinas ir kokios jos galéty buiti. Nors dar néra
nustatytos tikslios specialiyjy programy naudos



moksleiviy kiirybiskumui, neabejojama, kad tokios
programos biity naudingos.

Netradiciniy pedagoginiy metody taikymo mo-
kykloje svarba nustaté J. Hockey (2004). Autorius
savo darbe iliustruoja, kaip nauji metodai stimuliuo-
ja kiirybiskuma bei inovacijas.

D. J. Rickson ir W. G. Watkins (2003) tyrin¢jo
muzikos terapijos poveiki agresyviems paaugliams
berniukams, kurie turéjo socialiniy, emociniy ir mo-
kymosi problemuy, ir nustaté, kad tokia terapija ne tik
turi teigiama poveiki paaugliams, bet ir ugdo juy ki-
rybiskuma.

7. Adamaras pradedantiesiems kiiréjams sitilo to-
kia pagalba: nagrinéjant klausima i§ visy pusiy ir ne-
matant iSeities i§ susidariusios probleminés situaci-
jos, reikia kuriam laikui nutraukti savo darbg ir uzsi-
imti kuo nors kitu, turint omenyje, kad po kurio lai-
ko teks grizti prie pradéto darbo. Taciau reikia nepa-
mirsti, kad idéjos gimimas — ilgo pasamoninio darbo
rezultatas, kurj skatina buvusios samoningos proto
pastangos.

Ar kiirybiskuma galima i$siugdyti, ar tai — jgimta
savybé?

A. Lukas (1980) teigia, kad nuomoné, jog ,.talen-
tas visada ras sau kelig® yra neteisinga, o kiirybiniy
sugebéjimy lygis priklauso nuo ju ugdymo.

Siuolaikiniai psichologai skirtingai vertina kiiry-
biskumo lavinimo problema. Yra autoriy, teigianciy,
kad kirybiskumo islavinti negalima, nes jis susijgs
su amziumi. Pavyzdziui, remiantis R. B. Cattell ir
J. L. Horn teorija, galima teigti, kad karybiskumo
iSlavinti nejmanoma.

Tokia pa¢ig nuomong teigia Berlyno Max Planko
instituto direktorius, bandes iSlavinti kintantj inte-
lekta, t. y. sugebéjima spresti naujas nejprastas prob-
lemas, kurioms nereikia Ziniy. Jis nustaté, kad to pa-
daryti neijmanoma. Tuo tarpu susiformavgs intelek-
tas, ypa¢ verbaliniai gebéjimai, su amziumi didéja ir
remiasi turimomis Ziniomis. Todél zmogus ir nepas-
tebi kiirybiskumo sumazéjimo problemos.

Kiti mokslininkai, atvirk$¢iai, teigia, kad kiry-
biskuma galima islavinti, ir yra sukiir¢ nemazai eu-
ristiniy metody, kuriais remiantis galima Zymiai
greiCiau rasti problemos sprendima ar generuoti
daug naujy idéju. Sios euristikos remiasi kiirybinio
mastymo, suvokimo, atminties informacijos apdoro-
jimo ir kitomis teorijomis.

Kai kurie mokslininkai sitilo neskubéti pulti
spresti problemos, o sustoti ir pagalvoti. Nebiitina
zinoti, kaip naudojama informacija, paprasciausiai
kaupiamos jvairios idéjos (de Bono, 1992).

Kitas euristinis metodas — ,,Démesys, atidumas ir
tikslingas darbas® — remiasi didziyjuy kiiréju darbo
analize. Kirybingos idéjos retai ateina staiga. Geri
kiiré¢jai pasirinktoje srityje uoliai dirba labai ilga
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laikg ir suformuluoja daugybe idéju (Wallace ir
Gruber, 1989; Shekerjian, 1990; Weisberg, 1993).

Tyrinétojai pazymi, kad euristikos gali biti taiko-
mos labai jvairiose zmogaus veiklos srityse: nuo Sach-
maty zaidimo iki verslo planavimo. Euristinio mas-
tymo koncepcija aprasyta G. Wallas (1926), G. Polya
(1957), A. D. de Groot (1965), A. Newell ir
H. A. Simon (1972), K. J. Holyoak (1990) darbuose.

Pastebéta, kad karybisSkumui jtakos turi ir aplin-
ka, kurioje dirba tiriamieji. Netgi tokie faktoriai,
kaip aplinkos estetika, apSvietimas, spalvos, muzika,
riibai, maistas, kvapai, garsai, zmoniy kiekis ir juy sa-
vybés turi reik§més i§mokimo laikui, produkto koky-
bei.

Aplinka gali ne tik stimuliuoti, bet ir slopinti ki-
rybiSkuma. Tai priklauso nuo to, koks yra jos povei-
kis. Pavyzdziui, klasikiné muzika, ypa¢ V. A. Mo-
carto kiriniai, turi didelj teigiama poveiki. I$ to kai
kurie tyrinétojai daro i§vada, kad aplinka galima pa-
naudoti kaip kiirybiSkuma didinancia priemong.

Yra pastebéta, kad vaikai, augantys su kiirybin-
gais tévais, taip pat pasizymi tokiomis savybémis
(Rothenberg, Wyshak, 2004). Palanki aplinka ska-
tina kiirybiSkuma (Skovdahl, K., Kihlgren, A.L.,
Kihlgren, M., 2004).

Didele itaka kiirybiskumui turi mokytojas ir jo
mokymo ,,menas‘“ (Reibnitz, Prado, 2003). Tyrinéto-
jai pazymi laisvés ir laisvos erdvés svarba pedagogi-
niame procese. Jei nebus Sios erdvés, moksleiviai
negalés laisvai iSreiksti save, negalés skleistis ju ge-
béjimai ir individuali kiirybiné potencija.

Moksliniais tyrimais nustatyta, kad kirybiskuma
slopina $ie faktoriai:

e jvairios rii§ies prievarta,
kritika, jvertinimo baimé,
ivairQs draudimai,
vidiné ir kity Zmoniy cenziira,
rutina, grieZtas reglamentas,
bet kokia baimé,
psichologiné jtampa,
ilgas televizijos laidy ziliré¢jimas.

Siuos kiirybiskuma slopinanéius faktorius reikty
atsiminti ir kiek galint ju vengti tiek darbe, tiek na-
muose.

Kirybiskuma zlugdo Sie faktoriai: autokratinis
aukléjimas, reglamentacija, griezti nurodymai, tai-
syklés.

Kad asmenybé neprarasty savo kiirybisSkumo ir
galéty pasireiksti autokratinio rezimo salygomis, ji
turi pasizyméti neeilinémis savybémis. Tokiy zmo-
niy yra labai nedaug.

Kiarybiskumui kliudo mastymo inercija, konfor-
mizmas, noras nedelsiant rasti atsakyma, nekritiSkas
zavéjimasis savo idé¢jomis.

Mastymo inercija — vienas didZiausiy kiirybisku-
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mo prieSy. Tai ir iSankstinés nuostatos, vertinimai,
jausmai, laikymasis visuotinai priimto pozidrio, ir,
taip vadinama, funkciné fiksacija. Konformizmas —
noras blti panasiam | kitus, baimé biti pajuoktam.
Noras nedelsiant rasti atsakyma gali tapti kiirybos
berjeru, nes gera idéja turi subresti, jai reikalingas
laikas.

Rasytojas fantastas, astrofizikas P. Amnuelis
(Amnyanb, 1980) teigia, kad vaizduotés lavinimo
pratimai — bitina proto gimnastika kiekvienam no-
rin¢iam kurti. Tokia gimnastika karéjui reikalinga
kaip rytiné manksta, kaip sportininkui treniruoté.

Savo brositiroje ,,Klrybinés vaizduotés lavini-
mas“ P. Amnuelis pateikia vaizduotés lavinimo pra-
timy sistema, kuria, kaip pagalbing priemong, nau-
doja iSradybos mokykluy déstytojai, norédami suma-
zinti blisimy iSradéjy mastymo inercija ir iSmokyti
juos fantazavimo drasos. Tokia drasa biitina ne tik
iSradybos procese, bet ir kitose kiirybos srityse.

G. Beresneviciaus (2003) brositiroje pateikta apie
40 vaizduotés ir kirybiskumo lavinimo metody.

ISvados

1. Karybiskumas yra sudétingas psichoedukaci-
nis fenomenas, kuris mokslinéje literatliroje nagriné-
jamas kognityviniais, psichologiniais, holistiniais
aspektais.

2. Karybiskumas tiriamas psichoanalitinéje, neo-
psichoanalitinéje, psichosocialingje ir kitose pers-
pektyvose. Kaip rodo Siuolaikiniai tyrimai, kiirybis-
kas problemos sprendimas reikalauja ziniy i$ dauge-
lio sri¢iy ir tos zinios gali biiti netgi priestaringos.
Socialing kiiryba skatina naujomis technologijomis
grindZiama ry$iy technika, kuri leidzia spregsti sudé-
tingas problemas.

3. Tyrimas parod¢, kad kirybiskos asmenybés
bruozai jvairiy autoriy traktuojami skirtingai ir kad
negalima iSskirti vienos kurios nors asmenybés sa-
vybés, pagal kurig biity galima atskirti kiirybingus
zmones nuo nekiirybingy. Kognityviniu aspektu i$-
skiriami intelektiniai gebéjimai, Zinios, mastymo sti-
lius, vidiné motyvacija. Kiti autoriai pabrézia savi-
vertés, emocinio intelekto svarba, drasos biitinuma,
mastymo lankstuma. Kai kurie mokslininkai sitilo
skirti kiirybingas asmenybes, t. y. turin¢ias kiirybi-
nés potencijos, nuo kurian¢iy, duodanciy kiirybos
produktus.

4. Ontogenetiniai tyrimai rodo, kad paauglystéje
kiirybiskumas pasiekia pika, o véliau su amziumi
krenta. Kiurybiskumo maksimumo priklausomybé
nuo amziaus dar susiijusi su kiirybos sritimi: yra sri-
¢iy, kai brandis ir reikSmingi darbai sukuriami netgi
labai vélyvame amziuje.

5. Yra du konceptualiai priesingi pozitiriai i kiiry-
biskumo lavinimo problema. Vieni autoriai teigia,
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kad karybiskumas yra jgimtas fenomenas ir jo isSla-
vinti negalima, kiti — kiirybiskuma galima lavinti ir
jo ugdymui turi reik§més aplinka, aukléjimas, spe-
cialios programos. Kiirybiskam problemy sprendi-
mui gali padéti jvairiis euristiniai metodai.
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Summary

THE PHENOMENON OF CREATIVITY:
EDUCATIONAL ASPECT

Gediminas Beresnevicius

Article deals with the problem of understanding the
phenomen of creativity. The paper reveals that creativity
is a complex psychoeducational process combining
cognitive, psychosocial, educational and personal
characteristics of the creator and his environment.

The author analyses the phenomenon of creativity in
different perspectives such as psychoanalitical, neo-
psychoanalitical, humanistic, psychosocial and others.

The article deals with two different approaches to the
problem of development of creativity via life span. An
ontogenetical approach that fluid intelligence, which
allows a person to solve totally new problems without
personal experience or knowledge reach it’s peak in
adolescence and later continuilly falls exists. Also an
oposite approach that it is possible to develop creativity in
any life span development phase exists. The possibility to
train people to develop creativity also depends on special
aptitudes necessary for creativity (for example, an ability
to create novels reveals itself in older adulthood, etc.).
The author proposes the latter approach.

The paper revealed that diferent authors find different
traits and factors, different abilities and aptitudes of the
personality of the creator. Some authors stress motivation
to create, others point out flexibility of thinking,
development of intuition, emotional intelligence and self-
esteem.
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