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KAI KURIE VAIZDUOTES LAVINIMO PRATIMALI

Gediminas Beresnevicius
Kirybiskumo svarba — akivaizdi: jei zmogaus protéviai nebiity turéje geb¢jimo kurti, nebiity ir miisy

civilizacijos. Akivaizdi, manyciau, ir butinybé ugdyti vaiky kurybiSkuma. I$Stikiai, su kuriais susiduriame,
tampa vis sudétingesni, o naujy sprendimy poreikis — vis aktualesnis.
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Kirybiskumas suprantamas labai jvairiai. Misy manymu, kiirybiskumas — tai gebéjimas i$ to, kas yra, su-
kurti tai, ko dar néra. Pavyzdziui, turime molio gabalg ir i$ jo nulipdome paukstj, pavienius garsus sujungia-
me ] vientisg melodijg. Bet netgi tuomet, kai dirbame rankomis, sekundés dalimi anksc¢iau dirbame smege-
nimis. Kiir¢jas gali to ir nepastebéti, taciau bet kokia kiiryba pirmiausia prasideda galvoje. Tad svarbiausias
kiirybinis gebéjimas yra vaizduoté — gebéjimas sgmonéje atgaminti regétus vaizdus, juos pertvarkyti, keisti
ir 1§ jy kurti naujus vaizdinius.

Kai kas tvirtina, kad kiirybiskumas, vaizduoté, kiti gebéjimai yra Dievo dovana ar jgimtas talentas. Pa-
vyzdziui, dailininkas Mikalojus Vilutis knygoje ,,Tortas* (2014, p. 46) raSo: ,,Talentas yra duotybé. Su juo
gimstama, su juo mirStama.* Tac¢iau zmonés gali pasiekti nepaprastai daug ilgai ir atkakliai dirbdami, nors
apie juos mokytojai ir tos srities specialistai kalbéjo kaip apie nepasizymincius jokiais gebéjimais. Tarp tokiy
zmoniy — L. van Bethovenas, C. Darvinas, A. Tolstojus, A. Einsteinas, V. Disnéjus, M. Dzordanas, E. Preslis
ir daugelis kity. Moksliniais tyrimais jrodyta, kad tinkamai aukléjant ir ugdant, gebéjimus galima iSsiugdyti
labai sparciai. Apie tai knygoje ,,Mastysena“ raso JAV psichologijos profesoré C. Dweck (2006).

Mokslininkai kol kas néra pri¢je vienos nuomonés, ar kiirybiskumas yra jgimta savybé, ar iSugdytas gebé-
jimas. Praktikoje, ypa¢ pedagoginéje, manytume, strategiskai svarbiau laikytis nuostatos, jog kiirybiskuma
galima iSugdyti.

Bet kokie gebéjimai lavinami tik tuomet, kai tenka jveikti kliditis ar uzduotis Siek tiek didesnes, nei tuo
metu zmogus pajégia jveikti. Pastaryjy mety moksliniais tyrimais nustatyta, jog miisy protas veikia ne kaip
kompiuteris, bet kaip raumuo, kuris auga ir stipréja jam jveikiant vis sunkesnes uzduotis. Neurologai Bog-
danas Draganskis ir Arne May, magnetinio rezonanso tomografu iStyre medicinos studentus prie§ pirmajj
fizikos egzaming ir po jo, nustaté, kad smegeny dalyje, kuri vadinama hipokampu, po mokymosi etapo ap-
tikta daugiau pilkosios medziagos, taigi rasta ir didesné smegeny strukttira. Hipokampas — tai tarsi centrinis
valdymo pultas. Jis reik§Smingai prisideda prie mokymosi ir atminties procesy, padeda orientuotis erdveje,
leidzia sujungti atskirus jvykius ir informacija susieti su emociniu kontekstu. Galvosiikiy sprendimas ir kito-
kia smegeny manksta padeda iSlaikyti neurony plastiskumg visg gyvenimg (Schirrmacher, 2013).

Kaip lavinti kiirybisSkuma? Atsakymy j $j klausimg yra paciy jvairiausiy. Kiirybiskumo lavinimo biidy
prigalvota labai daug. Cia pateiksime keletg varianty. Kirybiskuma ugdyti galima per pamokas, neformalio-
je, uzklasinéje veikloje, namuose. Tai daryti galima su mazais vaikais, mokiniais ir suaugusiaisiais. Pratimus
galima daryti individualiai ir grupése. Pratimy atlikimo trukmée priklauso nuo siekiamy tiksly: jei norima
sutelkti mokiniy démes;j, iliustruoti kokj nors mokomaji dalyka, pagerinti déstomosios medziagos jsiminima,
uztekty poros minuciy; jei iSkeliamas tikslas iSsiugdyti savo ar ugdyti vaiky kirybiskuma, vieno pratimo
atlikimo trukmé turéty biiti ne trumpesné kaip 15 minuciy.

Daikto atkiirimas vaizduotéje. Pasidékite priesais save koki nors daikta: obuolj, rakta, zaisla, gaublj,
vazg. Atsiséskite patogiai, atsipalaiduokite, nusiraminkite, susikaupkite ir mazdaug 5 minutes zitirékite |
pasirinkta objekta. Jei mintyse kazkur nukrypstate, grazinkite démes;j j stebima daikta. Paskui uzsimerkite ir
jsivaizduojamoje erdvéje méginkite atkurti, ka matéte. Pasistenkite atkurti kuo daugiau detaliy. Jei vaizdas
néra ryskus, sunku prisiminti detales, galima atsimerkti ir dar kartg kelias sekundes stebéti objekta. UzZsimer-
ke vél méginkite atkurti regétg vaizdg. Tokia procediira galite kartoti kelis kartus.

Kai iSmokstama gerai atgaminti vaizduotéje paprastus daiktus, galima imtis sudétingesniy: skulptiiros,
paveikslo, géliy puokstés, fotografijos.

Spalvinis fonas. Pirmiausia iSmokite vaizduotéje susikurti tuscig baltg erdve lyg ekrang kino teatre. Jame
neturi buiti jokiy objekty. Jei kas atsiranda, §velniai jiems pasakykite, kad pasitraukty, netrukdyty jums. Jokiu
budu per jéga jy nestumkite, nevarykite, nenaikinkite. Leiskite jiems pasiSalinti patiems. Tegu patys nuplau-
kia, iSskrenda, iSnyksta.

Ziarime j ta baltg erdve, lyg lauktume prasidedancio filmo. Jei tai pavyksta, galite ta balta erdve nuspal-
vinti kokia nors spalva: Sviesiai zalia, mélyna, rausva... Geriau, kad i$ pradziy biity pasteliniy spalvy, véliau
galima pereiti prie sodresniy, tirStesniy.

Kai jau galite lengvai jsivaizduoti vienos spalvos fong, pridékite dar vieng spalva. Jas savo vaizduotés
ekrane galite iSdéstyti jvairiais biidais: padalinti ekrang pusiau ar sukurti Sachmaty lenta. Arba spalvas iSdés-
tyti lygiagreciais, banguotais ar zebriskais dryziais, koncentrinémis juostomis, i§ centrinio taSko iSeinanciais
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ir vis platéjanciais spinduliais, dviem i§ centro besisukanciomis spiralémis ir pan. Galite kazkurios spalvos
fone iSmétyti ar tam tikra tvarka iSdélioti kitos spalvos démes, linijas, geometrines ar kitokiy formy figtiras.

Objektai vienspalviame fone. [sivaizduokite vientisg pilka fona. Po kurio laiko kazkur tarp miisy ir to
fono atsiranda geltonas taskas. Jis ima didéti ir virsta molitigu, kabanciu tuscioje erdvéje. Apziurékime jj.
Molitigas pasivarto ir pradeda mazéti, kol susitraukia j taska, i$ kurio ir atsirado.

Geriausia i$ pradziy, kol dar nesate gerai jgude, tokiu btudu ,,gaminti* paprastus gerai Zinomus objektus:
Sauksta, pomidora, vaza, kéde, gryba, sitily kamuolj, knyga, kiparisa, didziulj gintaro gabalg su jame jkliuvu-
siais vabalais, snaige, lempute. Véliau galima pereiti prie sudétingesniy objekty: automobiliy, bombonesiy,
rumy su didziuliu parku ir tvenkiniais, vulkaninés salos, miesto ir kt.

Galiausiai galime ,,i$sikviesti* ne viena, o kelis objektus vienu metu. Gali biti, kad vienas objektas jau
nyksta, o kitas tuo metu atsiranda, ryskéja, ima kazka daryti.

Veiksmai su objektais. Su jsivaizduojamais objektais galime atlikti jvairius veiksmus: sukioti, vartyti,
nutolinti, priartinti, padidinti, sumazinti, transformuoti, iSversti, keisti jy spalva, forma, pavirSiaus teksttra,
padalinti j dalis, iSardyti ir vél surinkti. Keisti galima ne tik visg objekta, bet ir atskiras jo dalis.

Galite atlikti tokj pratima. Pasirinkite fona, i$ kurio iSkyla baltas kubas juodomis briaunomis. Pasukiokite
jiivieng ir kitg puse. Sustabdykite. Prieking sienelg nudazykite ryskiai raudona spalva. Vél pasukiokite kuba
taip, kad ta raudona sienelé tai nusisukty, tai atsisukty. Sustabdykite kubg taip, kad raudonoji sienelé atsi-
durty kitoje, jums nematomoje pus¢je. Dabar prieking sienele nudazykite mélyna spalva. Ir vél pasukiokite
kubg. Stebime, kaip j mus atsisuka tai raudona, tai mélyna sienelé. Véliau likusias sieneles nuspalvinkite
kitomis spalvomis. Kubo sieneles galima iSpiesti jvairiais piesiniais, iSklijuoti nuotraukomis ar judanciais
paveiksléliais kaip Hario Poterio pasaulyje.

Skraidymas aplink objektg. Objektus galime ne tik sukioti, bet ir skraidyti aplink juos. Skrisdami aplink
objekta tarsi aplink planeta, matome skirtingas jo puses. Toks veiksmas labai panaSus i objekto sukima, bet
reikéty isivaizduoti, kad skrendame aplink ji, o ne ji sukame.

Scenos vaizduotéje. [sivaizduokite karSta vasaros diena. Vir§ galvos — balty ,,aviy™ pulkas mélyname
danguje. Stovite kaimo pakrastyje prie didelés liepos. Girdite diizgiancias bites, jkvepiate medumi kvepian-
¢io aromato, palieciate grubig medZzio zieve. Pamatote keliu atvaziuojantj vezima. ISgirstate raty bildesj, ar-
klio $nopavima. Vezimas sustoja prie jusy. Uzuodziate gyvulio prakaitg. Pasikalbate su veziku. Patap$nojate
drégna arklio spranda. Zmogus paduoda jums puodelj. Burnoje pajuntate Sienu kvepiantj dar iltg karvés
piena...

Veiksmai vaizduotéje. [sivaizduokite, kad ir jis kazka veikiate: plaukiate, tapote, grojate kokiu nors
muzikos instrumentu, vaziuojate sportiniu automobiliu, Suoliuojate zirgu, valdote tanka ar atliekate kitus
veiksmus, kurie tobulina profesinius valdymo jgiidzius. Isivaizduojamose kelionése démesys labiau nukreip-
tas j tai, kg matome keliaudami, o Siame pratime susitelkiame j gyviino ar transporto priemong¢s valdyma.

Procesai. Vaizduotéje stebime scenas, kuriose vyksta jvairtis procesai: dega zvaké, kuri palengva tirp-
dama naikina ant jos Sony esantj spalvotg piesinj; teka upé, neSanti ledo lytis, besitrinancias viena j kita; i$
ugnikalnio Zio¢iy verziasi peleny stulpas ir tryksta lavos fontanai; nurausvintame danguje virs jiiros tvenkiasi
ir sparciai artéja tamsiis debesys, kyla bangos, tvyksteli i$siSakojancios zaiby gyslos.

Galime ziliréti | Antrojo pasaulinio karo metais vykstantj brity ir vokie¢iy naikintuvy oro musj vir§ Lon-
dono, artilerijos ugnj, degancius lektuvus, sprogimus. Galime stebéti automobiliy lenktynes dykumoje, fut-
bolo rungtynes, migruojancius paukscius, sniego griiitj kalnuose, antilopes medziojancius lititus.

Siame pratime procesus stebime pasyviai, tarsi kino saléje, nesistengdami jy kaip nors paveikti. Pasiren-
kame tema, objektus, vietg ir ,,paleidziame* vaizduote.

Susitikimai. Vaizduotéje galime susitikti su realiais ar jsivaizduojamais zmonémis, istorinémis asmeny-
bémis, literatlriniais herojais, mitologiniais personazais, gyviinais, kity pasauliy atstovais. Susitikimo metu
galima su jais uzmegzti pokalbj, pasiteirauti jy nuomonés jums riipimais klausimais. Galima susikurti iSmin-
¢iy taryba, | kurig kreipsimés istikus bédai ar spresdami kokig nors problema.

Pasikalbéti mintyse galite ir su zmonémis, su kuriais nesutariate arba konfliktuojate. Tokiy pokalbiy metu
galima iSsiaiskinti prieSiSkumo priezastis, galima tiems Zmonéms iSsakyti savo jausmus, ketinimus, i$gy-
venimus. Tokie pokalbiai, anot norvegy psichologo Nilso Grendstado (1999), padeda pasiruosti tikriems
pokalbiams, leidzia geriau suprasti tikrove ir patj save.
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Metamorfozés. Metamorfozé — formos, pavidalo, i§vaizdos pakeitimas. Pavertimy ar pasivertimy apstu
senuosiuose mituose, legendose, pasakose. Juos mégsta ir naujyjy laiky rasytojai. Pavyzdziui, Franco Kafkos
apsakyme ,,Metamorfoz¢* zmogus virsta didziuliu vabalu.

Ir jus galite sukurti tokiy metamorfoziy. Mintyse jsivaizduokite kokj nors daiktg ar biitybg ir i$ 1éto
keiskite jy forma, dydj, spalva ir t. t. Paméginkite vyra paversti moterimi, jaunuolj — seniu, peliuka — liGitu,
kuba — kamuoliu, li$ng — prabangiais riimais. Paverte objekta nauju pavidalu, paskui atverskite atgal.

Mintyse galite pagreitinti jvairius procesus. [sivaizduokite, kaip i§ séklos iSauga medis, prazysta, uzmez-
ga vaisius, tie nukrinta, supiiva, o i$ naujy sékly iSauga nauji medziai. Arba i§ kiausinélio iSsirita kirminas,
jis grauzia lapus, auga ir virsta I¢liuke, dar véliau — vabzdziu, kuris iSskrenda, susiranda savo gentainius,
poruojasi ir ant lapy padeda naujy kiausinéliy. Vasaros peizazas virsta ziemos. I§ kosminio dulkiy ir dujy
debesies formuojasi nauja zvaigzde. Ir taip toliau.

Siame pratime procesus, reiskinius, veiksmus stebime jau ne pasyviai, o aktyviai, t. y. esamus procesus
paspartiname arba sulétiname, o gal visai sustabdome ar juose kazkg pakei¢iame. Pavyzdziui, kirminas iSau-
ga iki medzio dydzio. Arba sukuriame tokius reiskinius, kuriy néra Siame pasaulyje.

Isivaizduojamos kelionés. Vaizduotéje galime keliauti po dziungles, dykumas, kalnus, Antarktida, van-
denyny gelmes, Marsa, Jupiterio palydovus. Galime nuskristi j tolimas iSgalvotas kity zvaigzdziy plane-
tas, atsidurti Mordore, Drakulos pilyje, Minotauro labirinte, ateiviy kosminiame laive, dinozaury epochoje,
XIII amziaus Vilniuje ar XXIII amziaus skraidan¢iame megapolyje...

Po tuos pasaulius galime keliauti pésc¢iomis, arkliais, plaukti valtimi ar povandeniniu laivu, vaziuoti auto-
mobiliu ar visureigiu. Galime pilotuoti l¢ktuvg ar kosminj erdvélaivi. Galime apzergti delfing ar pasikinkyti
drakona.

Kaip stebétojai galime sumazéti iki dulkés ar elektrono dydzio. Galime pavirsti muse, albatrosu arba
Sviesos spinduliu. Galime laisvai skraidyti i§ vienos vietos i kita, i$ vieno laikmecio j kita, i§ vieno pasaulio
1 kita... Galime kiaurai perskrosti bet kokig klititj: sieng, planeta, Zvaigzdg.

Isivaizduojamose kelionése stenkités atrasti ar pastebéti kuo daugiau jdomybiy. Pavyzdziui, jei braunates
per dziungles, galite sutikti egzotiniy gyviiny, rasti nematyty augaly, aptikti apleista Sventykla. Jei atsidu-
riate fantastingje planetoje, galite susidurti su paciais keisCiausiais padarais. Keliauti per tas pacias vietoves
galima ne vieng karta. Tarkime, per vieng seansg jus nukeliavote iki kazkokios vietos. Nuo jos keliong testi
galima kitg kartg. Nukeliavus iki kelionés tikslo, tuo paciu marSrutu galima grjzti j kelionés pradzia, kad dar
kartg aplankytume matytas vietoves ir pasitikrintume, ar kas nepasikeité, kol keliavome.

Laikantis principo ,,nuo paprasto prie sudétingesnio® i§ pradziy patartina keliauti po Zinomas arba lengvai
isivaizduojamas vietas.

Empatija. Empatija reiSkia neprarandant savojo ,,a8“ ir savyjy pojuciy jeiti j pasirinkto objekto vidy,
suprantant jo sandara, veikima, savijauta. Jsijausti — reiskia pajusti objekto esme. Sis gebéjimas reikalingas
menininkams, mokslininkams, kitiems kiiré¢jams. Empatija panasi | Zen biiseng, kurig pasiekia menininkas,
kai tampa kitu subjektu. Kiny ir japony menininkai empating intuicijg kultivavo tikstan¢ius mety. Su Tung-
po, gyvenes XI amziuje, pasaké: ,,Prie§ piesiant bambuka, turite ji iSauginti savo viduje, véliau, su teptuku
rankoje ir susitelke | savo regéjima, iSvysite vaizda. Jus turite jj pagauti taip greitai, kaip tik galite, kol jis
nepradingo lyg kiskis, pasirodzius medziokliui.* (Root-Berstein, R., Root-Berstein, M., 1999, p. 197).

Kai kurie rasytojai taip ryskiai jsivaizduoja savo kiirinio herojus, kad sugeba su jais net kalbétis, ginCytis.
Carlzas Dikensas kartg pasaké: ,,Visa ryta sédziu savo kabinete laukdamas Oliverio Tvisto, bet jis vis neatei-
na.”“ Mokslininkai taip pat gali jsijausti  tai, kg tyrin¢ja: | vabzdj, augala, Igstelg, chromosoma. Pavyzdziui,
Barbara McClintock praleido labai daug laiko su savo augalais, ruoSdama juos genetiniams tyrin¢jimams,
tad ji tvirtina juos pazjstanti lyg individus. Ji negaili laiko ,,susidraugaudama“ su jais ir juos pazindama.
Mokslinink¢ i§siugdé tokj stipry ,,organizmo jausma®, kad gali jsijausti j geng ar chromosomg.

Robertas Root-Bernsteinas ir Michele Root-Bernstein (1999) pateikia tris patarimus, kaip ugdytis empa-
tinius gebéjimus.

1. Praktikuokite ,,vidinj démesj*. Tai reiSkia stebéti savo giluming reakcijg j pasaulj ir prisiminti savo
emocijas, kai kg nors matote, girdite, lieCiate ar jauciate realiose ar jsivaizduojamose situacijose.
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2. Praktikuokite ,,iSorinj démesj* i Zmones ir daiktus, kurie yra jiisy iSor¢je. K. Stanislavskis moké savo
studentus atsiminti kuo daugiau parodyto ir tuoj paslépto daikto detaliy. Jis pats mokési pamégdzioti kitus
zmones. Tai pravercia imituojant Simpanziy, laikrodziy ar kvarky elges;j.

3. Isivaizduokite, kg jaucia daiktas, prie kurio artinatés. Apsimeskite, kad jo pasaulis yra jiisy pasaulis,
jo jutimo organai ar fizinés savybés yra jusy. Kaip jaustumétés, elgtumétés, reaguotumeéte, jei butuméte jis?
Raskite sgsajy su pojii€iais ir emocijomis, kuriuos jauciate patys. Pajuskite, ka ,,nori* padaryti Iastelé, virusas
ar anglies atomas.
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